Fisioterapeuta e Osteopata
Gustavo Dillschneider

“Cuidar da saude fisica, influencia na sua
qualidadede vida.”

Técnicas de manipulagdo e mobilizagdo em geral.

O que é Osteopatia?

A osteopatia € um método que age como meio de diagnostico e trata-
mento, que utiliza recursos manuais para uma abordagem terapéutica
do corpo e suas dores. A filosofia da osteopatia esta fundamentada em
um conhecimento profundo de anatomia e filosofia humana.

O tratamento através da Osteopatia permite o reequilibrio das fun-
¢oes do organismo e do funcionamento do corpo.
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te investigando o histérico lesional e principais queixas, alguns testes
especificos serdo realizados para identificar a abordagem e a técnica a
ser utilizada sempre buscando a origem dos sintomas a conduta do
paciente apds sessao também tem sua importancia melhorando habitos
didrios como alimentacgdo pratica de atividade fisica a fim de encontrar ,
um equilibrio corporal sistémico e qualidade de vida. \ \
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Avaliacdo e Tratamento: \“
A avaliagdo é realizada de acordo com a individualidade de cada pacien- | \ )
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Para o que é indicado?

*Hérnia de disco * Torcicolos

*Dores de coluna em geral * Fibromialgia

*Neuralgias * Dores cronicas
*Tendinites * Constipacao

*Enxaqueca * Disturbio gastrointestinais

* Dores ciaticas

Lembre-se: Esta é apenas uma cartilha informativa, qualquer duvida ou sintoma consulte um médico
ou fisioterapeuta.
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