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COMBATE AD L'UH[]IVA ViRUS

Desenvolvemos esse material em poucos dias
para auxiliar a todos com informacgdes seguras,
baseadas em conhecimento especifico e na ciéncia.
Repassem para o maior numero de pessoas para que
todos possam usufruir dessas informacdoes. Se cada
um fizer sua parte, logo estaremos juntos
novamente! Contamos com vocés!

Secretaria Municipal de Saude
de Espumoso

Cuidar da saude é valorizar a vida.

PreFe:tura Municipol de

pumoso

Um novo Espumoso. Uma nova visdo.
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UM CANAL NO WHATSAPP PARA
INFORMACOES E ORIENTAGOES

SOBRE O COVID19 (CORONAVIRUS)
PARA ATENDIMENTO PROFISSIONAL
MULTIDISCIPLINAR A DISTANCIA.

POSTO CENTRAL (Jardim dos Coqueiros)
(54)9.9702-1792

ESF RENE BACCIN (S30 Valentim)
(54)9.9659-5270

ESF VILMAR SCHMIDT (Martini)
(54)9.9657-7517

ESF LUIZ DRUM (Depdsito)
(54)9.9962-0252

Horario de atendimento:
08h as 1Th30min e das 13h30min as 17h.

Psicéloga (Pauline)

(54) 9.9974-7445
Psicéloga (Elisiani) PORTA L
(54) 9.9998-1080 bl

Nutricionista (Mariling) DE ATEND'MENTO

(54) 9.8400-1161

Assist. Social (Marcileia)

(54) 9.9945-4954

Secretariade Saude

(54) 9.9610-1313 © (54) 9.9629-5347
Agendamentos

(54) 9.9982-9574

Dentincias (coronavirus)

(54) 9.9905-4351
Hospital (S50 Sebastido) . Hospial Notre Dame

Sao Sebastido
(54) 9.9651-7823 SMS :

Cuidar da saude é valorizar a vida.
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INFORMAGOES SOBRE 0 CORONAVIRUS

O que é o Coronavirus?
E um virus que causa infeccdes respiratérias. A incubagao e o inicio dos sintomas
€, em média, de 5 dias.

Quais os Sintomas?

Coriza, tosse, dor de garganta, dificuldade para deglutir, diarréia, febre e falta de
ar. Podem causar, algumas vezes, infec¢ao das vias respiratorias inferiores, como pneu-
monia. Pessoas idosas e portadoras de doencas cronicas sao 0S grupos mais
suscetiveis ao desenvolvimento de quadros respiratorios graves e com risco de morte.

Recomendacodes para Prevencio e Mitigacao:

Devem adotar medidas de restricdo de contato social, principalmente todos os
idosos acima de 60 anos e os portadores de diabetes, hipertensao arterial, doencas do
coragao, pulmao e rins, doencas neurolégicas, em tratamento para cancer e em uso de
imunossupressao;

Evitar aglomeracdes, reunides, atividades coletivas, participacao em festas, bailes,
cultos, missas e viagens;

Evitar contato com pessoas que retornaram recentemente de viagens e com
menores de 12 anos de idade;

A restricdo de contato nao deve ser entendida como isclamento. Familiares,
cuidadores e comunidade em geral devem intensificar as condutas de diminuicao de
risco, em especial no cuidado das pessoas idosas e frageis, priorizando o contato
telefénico efou eletrénico, quando possivel;

Cuidadores que apresentarem sintomas de gripe, devem evitar contato com seus
pacientes e se houver qualquer dudvida sobre o contagio devem descontinuar seus
atendimentos;

Redobrar os cuidados
com a higiene:

- Higienizar as maos frequentemente com
&gua e sabao (ou com alcool em gel 70%);

- Evitar contato com pessoas que tenham
sintomas de gripe (tosse, espirros, falta de ar);
- Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca sem

lavar as méaos; 4_
CE:;?;;T:::,,S ::pr:;%::ragos e bellosag Lavar as maos até a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar Evitar multiddes
- Evitar compartilhar o chimarrao e objetos; metade do PU|50., limpar as maos levando o rosto a

- Manter os ambientes ventilados naturalmente,  esfregando também antes de encostar parteinterna do

as portas e/ou janelas abertas, evitando as partes internas em areas como cotovelo

o uso de ar-condicionado, sempre que possivel. das unhas olhos, nariz e boca

.
Usar méscara Evitar tocar nariz, Manter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar
caso apresente olhos e boca antes de um metro de objetos tocados com beijos no rosto,
Infografico: g1.com sintomas de limpar as mdos pessoas espirrando frequentemente apertando as maos

ou tossindo ou abragando



ANENRIMENIT®

INFORMAGOES SOBRE 0 CORONAVIRUS

Procurar atendimento quando apresentar:

Febre; Falta de ar; Sensagao de cansaco para os esforcos de rotina ou
sensacao de fraqueza grave; Confusao mental ou alteragao comporta-
mental; Sede excessiva;

Medicacao:

- Evitar a automedicacao;

- Nao utilizar antibidticos e corticoide sem conhecimento do
médico;

- Os medicamentos utilizados para tratamento da hipertensao
devem ser utilizados normalmente conforme prescricdo médica;

- As receitas tiveram prazo de aceitagao das prescricdes de medica-
mentos, com indicagao "uso continuo" pelo prazo de até 12 (doze) meses
a partir da data de prescri¢ao (20.03.2020).

Buscar o Teleatendimento

Equipes dos ESF's de segunda a sexta, das 8h as 11:30, e, das 13:30 as 17h.
(54) 9.9657-7517 ou 3383 - 1289 | ESF Dr. Wilmar Schmitt (MARTINI)

(54) 9.9702-1792 ou 3383 - 1099 | ESF. Dr. Gerardo Barbosa (CENTRAL)
(54) 9.9659-5270 ou 3383 - 2988 | ESF Dr. Rene Baccin (SAO VALENTIM)
(54) 9.9962-0252 | ESF Luiz Drum (DEPOSITO)

192 ou aplicativo Samu | SAMU EMERGENCIA

(54) 99629 5347 Equipe do COVID-19

(54) 3383 4200 ou (54) 99651 7823 | Hospital Sao Sebastido/ Notre Dame
(casos mais graves). Segunda a sexta apos as 17h. Sabados, domingos e
feriados.

Campanha Nacional de Vacinagao contra a Influenza:

Utilizar contato telefénico e dirigir-se a Unidade de Saude em horarios
alternados para vacinacgao;

Evitar filas e aglomeracdes, sem privar o acesso em hipodtese alguma;
Aguardar em local arejado, se possivel na area externa da Unidade;
Informar na recepgao se possuir alguma condi¢ao crénica ou se estd
apresentando algum sintoma gripal e/ou respiratério;

Sera realizada a vacina no domicilio para pessoas acamadas.



Se precisar sair de casa durante o distanciamento social
(Mercado, Farmacia, Trabalhar, Etc)

um jaqueta de

manga longa. aneis, correntinhas. SIGA ESSAS

Ol < o INSTRUGOES
Se estiver com gripe
“ ou tosI:e, co‘:oquIZma Evite utilizar o A[] ENTRAR
s mascara, pouco antes
\=j de sair.

transporte publico. EM BASA
@ Se sair com seu @ '
h pet, tente evitar que H

O, n po s coiove (2) maans, RO VOLTAR,

Leve lencinhos 1- ENTRE SEM SAPATOS:
se esfregue contra use-os para

descartaves e
superficies externas. - tocar as 2- TIRE AS ROUPAS E

superficies.
@ Amasse o lengo Ao tossir ou TOME UM BANHO;
e jogue-o em um o espirrar,
saco fechado dentro — nao utilize as
da lata de lixo. == mA&os ou o ar. 3 - HIGIENIZE 0 SEU CELULAR,

Evite usar dinheiro. @ ﬁ Lave ou higineze CHAVES, ETC;

Se necessario, suas mios apés

imediatamente totfar em qualquer_

higienize suas maos. objeto ou superficie. 4- HIGIENIZE AQUILO QUE TOCAR;

9- TROUXE EMBALAGENS

Néo toque seu rosto

antes de higienizar mZ?;ﬁg?aa G
suas maos.
pessoas.

DO MERCADO? LIMPE-AS!

C/ASTAVIRIIVI /A

DICAS DE HIGIENIZAGAD DA GASA PARA PREVENGAD AD CORONAVIRUS

01. A pessoa que for limpar a casa deve estar com mascara, luva, oculos e avental;
02. Todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas e desinfetadas pia,
puxadores de geladeira, armarios, macanetas, mesas, interruptores, assentos de sofa,
cadeiras, e vaso sanitario (assento e descarga), utilizar sabonete liquido, manter o
ambiente seco (banheiro), torneiras, controles remotos, puxadores de gavetas e
telefones, etc;

03. Sabao, alcool 70% e desinfetantes sdo eficientes para limpeza;

04. Manter as lixeiras sempre limpas, com tampa e usar saco fechado, ndo deixando
o lixo depositado por muito tempo;

05. As roupas e acessorios de cama e banho do infectado sempre precisam ser
lavados apds o uso e secas em local arejado;

06. Os utensilios devem ser lavados, de modo que nenhum resto de alimento fique
preso nesses objetos; evite usar tabuas de corte de madeira;

07. Colchées, travesseiros, cortinas, carpetes e cobertores, recomenda-se a utilizacao
de aspirador de po e colocar esses materiais no sol.



ISCOIVANMENIE®,

ISOLAMENTO DOMICILIAR

Como preparar sua casa para conviver com ﬁ
suspeitos de infec¢ao por coronavirus:

O que é?
Ficar em casa, ou seja, em seu domicilio, fora do convivio social e de preferéncia sem
o convivio familiar, caso os membros da familia hao estejam nesta situacdo também.

Para que serve?
Para impedir que outras pessoas sejam expostas ao risco.

RECOMENDA-SE AS PESSOAS COM A SUSPEITA DA DOENCA OU NESTA SITUAGAO:

- Ndo compartilhar alimentos, copos, talheres, chimarrdo, toalhas e objetos de
uso pessoal, cadeiras, sofa, colchao;
- Evitar tocar olhos, nariz ou boca;
- Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete e adgua, ou usar alcool gel,
principalmente depois de tossir ou espirrar;
- Passar pano com alcool liquido 70% nas macanetas depois de toca-las;
- Nao receber visitas respeitando o prazo de 14 dias ou enquanto os
sintomas persistirem;
- Quando sintomatico deve usar mascara cirdrgica ao sair do seu quarto e
trocar a mascara sempre que estiver umida;
- Na auséncia da mascara, proteger a boca e o nariz ao tossir ou espirrar
com lencos descartaveis;
- Ficar em quarto sozinho (se possivel) e manté-lo ventilado;

- O comodo com o paciente isolado deve ficar o tempo todo com a porta
fechada. Mas é necessario manter a janela aberta para que haja uma fonte
de ventilagao e a entrada de luz solar, a limpeza deve ser realizada pelo mesmo;
- A pessoa suspeita ou infectada deve trocar sua propria roupa de cama,
embalando em saco plastico antes de levar a maquina ou tanque;

- Sair de casa apenas em situagdes emergenciais e, nesses casos, sempre
colocar mascara cirurgica e luvas;

- Quando o banheiro é compartilhado o paciente deve desinfetar todas as
superficies usadas por ele com agua sanitaria e alcool 70% e usar sabonete,
pasta de dente e toalha individuais.
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DICAS DE EXERCICIOS DOMICILIARES

Se a pratica de exercicios fisicos € uma recomendacao geral dos
meédicos, a medida se torna ainda mais importante durante a pandemia de
coronavirus. As atividades fisicas ajuda a fortalecer o sistema imunologico, o
que faz com que o corpo produza respostas mais rapidas e eficazes a
organismos invasores, caso do Covid-19. O exercicio também ajuda a manter
ganho funcional, evita perda de massa muscular, 6ssea e no sistema
circulatério.

“Os habitos de vida saudavel devem ser seguidos a todo momento.
Nés precisamos de um sistema imunolégico competente para combater as
infecgoes, nao devemos interromper os exercicios fisicos neste momento,
pelo contrario mesmo em casa teremos condic¢oes de nos exercitar.”

Devemos realizar atividades diarias para treino de equilibrio, alongamento,
fortalecimento musculares, coordenacao motora. Confira alguns exercicios com o
uso de utensilios domeésticos para realizacao dos mesmos dentro de casa:
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Exercicio circulatério

01. Posicione-se em pé de frente para uma cadeira;
02. Apoie ambas as maos na cadeira ou parede;

03. Suba nas pontas dos pés;

04. Repita 3 séries de 20 vezes.

Alongamento

01. Sentado em uma cadeira, com as pernas paralelas;
02. Apoie as maos com bracos esticados em outra
cadeira;

03. Em seguida, levante-se segurando na cadeira e
torne a sentar;

04. Repita 3 séries de 20 vezes.

Extensao de quadril

01. Posicione- se pé de frente para cadeira;

02. Apoie uma de suas ha maos cadeira;

03. Estenda uma perna para tras, tirando o pé do chao;
04. Repita 3 séries de 20 vezes.

Elevaciao de membros superiores

01. Posicione-se em pé, com as pernas ligeiramente
afastadas;

02. Com os cotovelos estendidos, segure o bastao
frente ao corpo;

03. Eleve o bastao acima da cabeca, retornando a
posicao inicial;

04. Repita 3 séries de 20 vezes.

CATIUCIA SPERLING

CREFITO 35277-F

Fisioterapeuta da Secretaria Municipal
de Saude de Espumoso

E I A

USE A SUA CRIATIVIDADE PARA REALIZAR SEUS EXERCICIOS, SO NAO FIQUE PARADO.



& CUIDADOS PARA A SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA

Como enfrentamos este momento dificil, podendo lidar
com os hossos medos e angustias e ainda podendo aprender
com eles?

Percebe-se que esta doenca, o novo coronavirus, esta gerando medo e estresse na
populagao afetada pelo risco de contaminagao, incertezas, isolamento social, riscos de
desemprego entre outros. As consequéncias da pandemia estdc causando ainda
muita pressao psicoldégica nas pessoas e todo este cenario pode causar sérios
problemas psicoldgicos ou até mesmo agravar os sintomas em quem ja enfrenta
alguma patologia de ordem emocional.

Busque informacdes apenas de fontes confidveis como a Organizagao Mundial da
Salde - OMS, Ministério da Saude, Secretaria Estadual e Municipal da Saude, das auto-
ridades locais de saude para que evite noticias falsas que aumentardo o medo e a
preocupacao. Infelizmente existem pessoas que usam de ma fé para tirar proveito
préprio da situacao.

Precisamos seguir a risca os cuidados sugeridos pelos érgaos de salde, evite se
utilizar de métodos nocivos a sua saude como o uso de alcool, tabaco e ou outras
drogas, eles pioram o seu bem estar fisico e mental. Encontre um proposito, um
objetivo neste periodo. Tente ocupar a mente, manté-la ativa. Porque por mais dificil
que possa ser sempre podemos tirar licoes e aprendizados para a nossa vida.

E momento de nos unirmos, ndo fisicamente, para evitar o risco de contagio, mas
em nossas agoes e atitudes, procurando manter os pensamentos positivos, mentali-
zando boas energias nos auxiliando assim tanto fisicamente quanto mentalmente.
Desenvolver nossa espiritualidade, renovando nossa fé. Procurarmos estar cientes que
nossas atitudes nao afetardo somente a nés, mas a todos que nos rodeiam, portanto,
nao podemos ser egoistas, devemos ser responsaveis sob nosso comportamento e
conduta. Devemos ser solidarios, pensar nos outros e procurar formas de ajuda-los.
Sermos mais humanos.

Tentar viver o presente e fazer o que esta ac nosso alcance, vivendo um dia de
cada vez. Fazer alguns exercicios dentro de casa, procurando manter uma alimentagao
saudavel, pois esses cuidados proporcionam o aumento da nossa imunidade, tao
importantes para o controle desta doenga. Estabelecer uma rotina de sono conforme
suas necessidades.

Mantenha um bom relacionamento com as pessoas, pois o apoio mMUtuo nos auxil-
ia muito em periodos de preocupagdoes, medos, estresse e ansiedade. Tente se
desconectar ao maximo possivel de fotos e noticias negativas. Assista a filmes, séries,
leia livros, realize trabalhos manuais. O importante € voltar-se para si mesmo e tentar
por em pratica o que lhes da prazer.

Este periodo podera proporcionar a descoberta de algum talento desconhecido.
Lidar com a terra, com as plantas, conviver com os animais de estimacao sao condutas
extremamente terapéuticas e nos fazem sentir prazer e felicidade.

Interaja com seus familiares, amigos, colegas, preferencialmente de forma virtual,
online, conforme orientacdes dos 6rgaos de saude.



TEINTITZ2\L

CUIDADDS PARA A SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA

Num primeiro momento, permitir que a crianga expresse os senti-
mentos de medo e ansiedade. Criar atividades que envolvam a familia por
exemplo: jogos, desenhos, estorias infantis, filmes educativos entre outros.
Utilizar-se do ludico: o brincar, como forma de entretenimento familiar e
como alivio de possivel sofrimento emocional.

Prestar atencao no que a crianga vé, e ouve nos meios de comuni-
cacdo, monitorando celulares, tablets, e computadores. E importante a
familia conversar sobre a situacao em que estamos passando, porém de
forma clara, tranquila, para que as criangas possam compreender os
verdadeiros motivos pelos quais elas nao podem ir a escola, sair para
brincar com amiguinho(as) ou até mesmo ir na casa dos avés. Diante de
guestionamentos, devemos utilizar sempre uma linguagem que respeite
a idade e o desenvolvimento de cada crianca.

Também é importante pensarmos nas nossas criangas: Como a familia
pode ajudar as criancas neste periodo de pandemia?

Conscientizar as criancas da importadncia das medidas protetivas contra o
Coronavirus: entre elas a importancia de lavar as maos, aproveitando cantigas para
estimular este momento e desta maneira a crianga vivencia o momento com
tranquilidade.

Muito importante oferecer seguranca e apoio, onde a rotina e os lagos familiares
também devem ser preservados na medida do possivel. A familia deve buscar alterna-
tivas de fortalecimento emocional, porque neste momento, € o "suporte” fundamental
para a crianca. Enfatizar que somos fortes e que como nos contos de fadas “o bem
sempre vence...". E nés vamos vencer!

Ressaltamos que os objetivos destas coloca¢des visam auxiliar as
pessoas a enfrentarem este momento de luta contra o Coronavirus,
para que nio percam a esperanca, a fé e que possam sair mais
fortalecidas.

Segundo a escritora Lya Luft: “comeca talvez um novo periodo: de interiorizacao,
tranquilidade, mudanca de valores e desejos. Em vez de viagens, convivio na familia e
poucos amigos; em vez de bar e restaurante, a casa ou terraco; em vez da rua, um livro
ou um bom filme na tevé; em vez da beleza, a saude, o cuidado, o respeito e
delicadeza.. Em lugar do dinheiro alem do essencial, novas formas de contentamento.
E por ai vai...”

Pauline Leticia Laval Elisiani dos Santos Comin
CRP 07- 12874 CRP 07 -10503
Psicologa da SMS de Espumoso Psicologa da SMS de Espumoso



COMO PLANEJAR AS IDAS AO MERCADO?

E essencial que vocé elabore um cardapio
semanal e faca uma lista de compras para evitar
idas desnecessarias.

01 - Nao estoque alimentos em excesso,
lembre-se que nem todos possuem condigoes
financeiras para realizar grandes volumes de
compra, por isso o bom senso é fundamental.
Somos uma comunidade e todos precisam se
alimentar!

02 - Anote todos os alimentos e a quantidade
necessaria para uma semana, assim vocé podera
frequentar o mercado apenas 1x ha semana.

AO CHEGAR EM CASA:

Realize todas as medidas de higiene
necessarias antes de manipular os alimentos
comprados:

01 - Trocar a roupa que foi ao mercado;

02 - Lavar bem as maos em agua corrente e
com sabao;

03 - Passar alcool nas maos e antebrago com
concentracao acima de 70%;

FALTOU ALCOOL?

HIGIENIZAG;KO DE FRUTAS,

VERDURAS E LECUMES:

O ideal é lavar todas as verdu-
ras, legumes e frutas antes de
guardar na geladeira, principal-
mente alimentos que serao
consumidos crus.

01 - As frutas, verduras e le-
gumes deverao ser bem lavados e
desinfetados com agua sanitaria.

02 - Separe uma escovinha
nova para lavagem dos legumes e
frutas. Lave em agua corrente.

03 - Pegue uma bacia limpa,
coloque 1 litro de agua e 1 colher de
sopa de agua sanitaria.

04 - Mergulhe os alimentos e
deixe por 10 minutos, ou de acordo
com o fabricante; Enxague os ali-
mentos em agua corrente.

Infelizmente, isso tem acontecido! Mesmo que vocé nao tenha disponivel,
a lavagem correta das maos é muito eficaz na higienizagao.

GUARDANDO AS COMPRAS:

Lembre-se que os supermercados recebem
um grande fluxo de pessoas diariamente, entdo é
um local onde devemos ter muitos cuidados,
PROCURE:

01 - Comprar alimentos que vierem em
embalagens fechadas e protegidas;

02 - Procure levar sua propria sacola
retornavel para armazenar os alimentos.

03 - Se possivel, descarte as embalagens dos
produtos alimenticios e armazene em potes.

04 - Higienize tudo antes de colocar na
geladeira e armarios. Vocé deve lavar algumas
embalagens em agua corrente e sabao ou passar
alcool 70°.

Secretaria Municipal de Saude
de Espumoso

Cuidar da saude é valorizar a vida.



AMMENTACA®

PLANEJAMENTO ALIMENTAR

PREPARAQ(-JES QUE AJUDAM FAMILIAS QUE ESTAO SE DESDOBRANDO
PARA TRABALHAR EM CASA COM AS CRIANCAS, LIMITANDO O TEMPO
A PREPARACAO DA ALIMENTACAO.

Opte por:

01 - Preparacoes Unicas para facilitar. Algumas sugestdes: arroz carreteiro,
arroz com legumes, legumes refogados, galinhada, carne com batata, carne
com mandioca, arroz com brocolis e frango, carne moida com legumes, carne
de panela com legumes, macarrao com carne moida e brocolis e etc.

02 - Prepare o feijao em maior quantidade e congele para a semana;

03 - Higienize as verduras e armazene em potes. Assim, tera verduras
limpas na hora das refeicoes.

MANTENHA UMA ROTINA SAUDAVEL

- DURMA BEM;

- TOME BASTANTE AGUA. A HIDRATAGCAO E FUNDAMENTAL;

- CONSUMA FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DIARIAMENTE;

- EVITE ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS E RICOS EM ACUCARES E GORDURAS;
- EVITE BEBIDA ALCOOLICA;

- 0 SOL DA MANHA E MUITO IMPORTANTE PARA NOSSA SAUDE. SEMPRE QUE
POSSIVEL FACA UMA ATIVIDADE AO AR LIVRE.

MARILING KOGLER WALKER
CRN 5149-D

Nutricionista da Secretaria Municipal
de Saude de Espumoso




- ORIENTAGOES DE FUNCIONAMENTO

SVIBRIESYNS

cuidados especificos em relacao a higienizacao.

DESINFECCAO:

- Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies, apos a
limpeza, reduzindo o risco de propagacao de infecgoes.

- Faga primeiro a limpeza e apos a desinfec¢do com dlcool acima de 70%; hipoclorito de
sodio, na concentracdo de 1%:;

LIMPEZA:

- Remocao de germes, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza nao mata
5 0s germes, mas, ao remové-los, diminui o nimero e o risco de propagacao da infecc¢ao.

Nos estabelecimentos alimenticios, que possuem diversos ambientes, cada um exige

RECOMENDAGCOES:

- Adotar medidas de distanciamento social;

- Evitar o contato fisico (apertos de mao, abracos e beijos ao cumprimentar as pessoas);

- Os atendentes deverao utilizar luvas e mascaras para prevensao.

- Evitar aglomeracdes, reuniodes, atividades coletivas e viagens;

- Funcionarios e ou clientes que apresentarem sintomas de gripe (tosse, espirros, falta

de ar), devem evitar contato, procurar atendimento e se orientado entrar em quarentena;
- Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao ou com alcool em gel a 70%);

- Ndo tocar os olhos, nariz e boca sem lavar as maos;

- Ndo compartilhar o chimarrao e objetos;

- O ambiente deve estar bem arejado. Efetuar limpeza periédica dos filtros do ar
condicionado, se possivel evitar o uso do ar-condicionado;

- Usar a etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar, usando sempre a curva interna do cotovelo;
- Disponibilizar dispensadores de alcool gel/higienizadores de maos em locais de
destaque, preferencialmente na entrada do estabelecimento, recarregar regularmente

e ainda se possivel um lavabo com agua, sabao, papel toalha e lixeira com acionamento
a pedal para empresas fornecedoras de alimentos e medicamentos.

- Limpar e desinfectar superficies como pisos, corrimao, mesas, cadeiras, telefones,
macganetas e teclados regularmente;

- Orientar trabalhadores, clientes e colaboradores sobre a necessidade de se lavar as maos
com agua e sabao de forma regular e completa, ensaboando até o punho e

esfregando os dedos entre as palmas das maos, exibindo cartazes e informes

orientando sobre a lavagem adequada ou a higienizagao com alcool a 70%.

Além disso, identificar os locais para a lavagem;
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- Criar condigoes tecnoldgicas para o trabalho remoto, realizar reunides virtuais
se for preciso, reduzir contato pessoal ou viagens de trabalho;

- Avaliar a orientacgao de trabalhar com metade da equipe, em revezamento dos
profissionais e turnos.

- Organizar locais de fila para caixas com distanciamento minimo de 2 metros por
pessoa;

- Evitar manusear cartoes de crédito do cliente e higienizar frequentemente a
maquininha de cartao;

- Manusear dinheiro usando luvas e higienizar as maos mesmo com as luvas
frequentemente.
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CARRINHOS E CESTOS:

- Os estabelecimentos precisam criar uma estratégia de higienizacao frequente
dos carrinhos e cestos, delegando responsaveis e periodicidade.

PRODUTOS PERECIVEIS:

- A limpeza deve ser realizada pelo menos trés vezes ao dia, o que pode aumentar
conforme o risco de contaminacao. Sao considerados como setor de pereciveis o
agougue, a peixaria e a area de hortifrati. A higiene nao tem relagao apenas com o
ambiente, mas também com o manuseio dos produtos. Os colaboradores precisam
prezar por uma correta higienizacao das maos, pulsos, unhas e cotovelos, no
momento de manipular alimentos. No caso das carnes e frios, as tabuas de corte
precisam ser limpas a cada uso.

AREA EXTERNA E INTERNA:

- Limpeza de ambas as areas. Internamente, os pisos precisam ser higienizados e
desinfetados diariamente, ao final do expediente.Externamente a limpeza dos
pisos, vidros, etc.
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- Observar a organizacao das mesas, a distancia minima de 2 metros entre elas,
podendo diminuir a quantidade de mesas e cadeiras;

- Talheres, pratos, copos e mesas devem ser esterilizados apods cada utilizacao e,
quando sujos, devem ser recolhidos das mesas por garcons protegidos com luvas;
- Preferir trabalhar com a modalidade de tele-entrega, e ou, nha modalidade de
pratos executivos ao invés de buffet;
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ORIENTAGGES GERAIS SOBRE DESINFEGEAD E HIGIENIZAGAD DAS REPARTICOES ESCOLARES

O convivio muito préximo entre criangas e profissionais em instituicoes
coletivas é essencial para formacao das criangcas, mas também é condicao
facilitadora para transmissao de doencas infecto-contagiosas. A lavagem
das maos das criancas e dos funcionarios constitui um ato simples e de
fundamental importancia na prevencao de infecgoes. Importante também é
a limpeza com agua, sabao e produtos para desinfecgao dos ambientes e
objetos, o armazenamento e manipulacao adequada dos alimentos.

Todas as salas internas das escolas, que inclui cozinha, refeitério,
bergario e salas de aula e banheiros devem ser limpos diariamente com agua
e sabao (qualquer produto limpeza) e produtos para desinfeccao em areas
necessarias que sio Alcool 70% e/ou Hipoclorito de sédio (dgua sanitaria).

IMPORTANTE:

Limpeza umida para todas as superficies, deve-se utilizar baldes de cores diferenciadas
(um contendo solucao detergente e outro contendo agua limpa); trocar a solucao dos baldes,
a cada ambiente; os banheiros devem ser lavados com agua e sabao em abundancia sempre
gue necessario.

DICA:

01. Iniciar sempre da area mais limpa para a mais suja; Utilizar movimento unico, em um
sO sentido, paraa limpeza de todas as superficies; do mais distante para o mais proximo; do
fundo para a porta. As mesas e cadeiras (bancos) devem ser lavados todos os dias com agua e
sabao e apos fazer a desinfeccao com alcool 70% a cada uso (refeitério - depois do lanche,
mesas das salas de aula apos atividades com tinta, massinha entre outros).

02. Os colchdes de berco ou utilizados para o soninho devem ser de material
impermeavel, limpos semanalmente e desinfetados com alcool a 70% e diario sempre que
necessario na presenca de fluidos corporeos (fezes, urina ou vomito). Usa-los sempre
revestidos com lencol e este lavado semanalmente ou sempre que necessario.

03. Os colchonetes para atividade no chao devem ser limpos com alcool a 70%
diariamente. Os tapetes utilizados nas salas para atividades com as criancas no chao devem
ser de material de facil lavagem. Deve ser arejado semanalmente (escovar, sacudir, estender
no sol e vento), e lavado mensalmente ou sempre g necessario.

04. As estruturas metalicas ou sintéticas do carrinho de bebé devem ser limpas com
agua e sabao, a capa de tecido deve ser lavada quinzenalmente e sempre que necessario.

05. Os brinquedos devem ser lavados frequentemente com agua e sabao, esta
frequéncia aumenta na vigéncia de infeccdo na turma. Os brinquedos de acrilico, plastico e
borracha em casos de surtos infecciosos devem ser lavados e feito desinfeccdo com alcool a
70% todos os dias.

06. Os trocadores devem ser limpos com agua e sabao diariamente e desinfetados com
alcool a 70% entre cada troca de fralda. Devem ser protegidos com lencol descartavel, se
possivel. Apos cada troca de fralda fazer a lavagem das maos.

07. Deve ter pias para lavagem das maos das criancas ho alcance das mesmas, nas salas
ou banheiro/ lavabos préximo, com dispense de sabao e papel toalha ou cada crianca levar a
sua toalha. A lavagem das maos deve ser feita quantas vezes for necessario no dia,
principalmente antes das refeicdes, apods atividades com tintas e massinhas e brincadeiras no
patio com areia.

08. Em casos de surtos de infeccoes se possivel disponibilizar dispenser de alcool gel a
70% para higienizacdo das maos dos profissionais, bem como das criangas sempre que
necessario.
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USO DE DESINFETANTES:

Em instituicoes coletivas as solugées mais adequadas como desinfetantes séo o
hipoclorito de sédio (dgua sanitaria) e o dlcool a 70%, seu uso visa o rompimento da cadeia
de transmissao das doencas, e a protecao do funcionario e usuarios.

SOLUGCAO CLORADA:

O hipoclorito de sédio (dgua sanitaria) € uma solucao termo e foto sensivel, devendo
ser armazenado em recipientes fechados, protegido do calor e da luz. Esta solugao deve
ser utilizada para desinfeccao de superficie e objetos previamente limpos e secos, pois a
matéria organica consome cloro e reduz a sua atividade anti-microbiana. Nunca deve ser
misturada com outros produtos de limpeza como sabao, detergente, etc. O uso em
materiais deve ser restrito a plastico, vidro, acrilico e borracha, pois os compostos de cloro
corroem os metais, que devem ser desinfetados com alcool a 70%.

A solucao clorada pode ser usada num periodo de 24h apés a sua diluicao, depois
disto deve ser desprezada. Ao comprar a dgua sanitaria leia atentamente a rotulagem que
deve conter: registro do Ministério da Saude, nome e enderego do fabricante, nome do
produto, data de fabricacao, prazo de validade, concentracao de cloro ativo e finalidade de
desinfeccao.

Apresenta boa acao germicida na concentracao
de 70%. Quando puro, o alcool é menos eficaz que
qguando misturado a agua, pois esta facilita a desnatu-
racao da proteina, ligada a agao anti-microbiana do
alcool. Dar preferéncia na aquisicao do produto ja na
diluicao correta, a 70%.

utilizacao
DES Hipoclorito de sédio: Ambiente: piso, parede,
I N FE vaso sanitario (friccdo).

Alcool a 70%: Materiais metalicos: Valvula da
TAN descarga, macanetas, torneira, banheiras, pinicos,

T Es trocador, colchdes.

Io brincam, engatinham, enfim, essa atitude protege os
pequenos.

Professores devem trocar os calcados vindos da

Maternal rua para transitar no ambiente escolar, bem como, o
BE R acesso dos pais deve ficar restrito a porta de
A entrada da escola a fim de evitar a proliferagdo de
germes e bactérias neste ambiente onde as criangas,



